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Carta de presentacion

Estimados compaiieros y amigos,

El grupo de trabajo de Cardiologia Preventiva de la Sociedad Andaluza de Cardiologia les propone para este afio 2024 parti-
cipar en un encuentro dedicado a profesionales interesados en la prevencién cardiovascular, donde compartir impresiones,
debatir, actualizar conocimientos y proponer vias de mejora en la practica diaria desde un punto de vista multidisciplinar y en
un entorno Unico.

Las Octavas Jornadas Multidisciplinares Andaluzas de Prevencién y Rehabilitacién Cardiaca se celebraran los dias 20y 21 de
septiembre, en un entorno Unico con importantes valores naturales y paisajisticos como es Sancti Petri y contaremos con nu-
merosos profesionales, tanto regionales como nacionales, con amplia experiencia y nivel cientifico en las distintas disciplinas
que rodean a nuestros pacientes cardiépatas.

En Andalucia tenemos el privilegio de contar con rincones de encanto indiscutible. La peninsula de Sancti-Petri, también co-
nocida como Punta de la Isla, se sitia en la parte mas occidental del término municipal de Chiclana de la Frontera, provincia
de Cadiz. Es una fina lengua de arena situada enfrente de la Punta Boquerdn, flecha litoral y linea de dunas virgenes muy di-
namicas que se destaca en un entorno dominado por cafios e islotes formado en el estuario del rio Guadalete, rellenado por la
sedimentacion. Este terreno marismeno ha sido ocupado y transformado por el hombre para la extraccidon de la sal, aunque se
conservan retazos de marismas bien conservadas, como el paraje natural de las marismas de Sancti-Petri, asi como un extenso
pinar sobre arenales. Este paraje natural incluye al Coto de la Isleta, representativo de la imagen del paisaje natural resultado
de la interaccion entre ecosistemas marinos y terrestres. La posicion del enclave es estratégica: domina tanto el cafio y la barra
de Sancti-Petri, entrada trasera a la bahia de Cadiz, como el paso natural a la Isla de Ledn y a la ciudad de San Fernando. Estas
circunstancias han propiciado la ocupacién del sitio desde la Antigiiedad.

Frente a sus costas se alza la pequeia isla de Sancti-Petri, un lugar cargado de simbolismo mitico-religioso: ultimo trozo de
tierra frente al océano desconocido. Ese caracter de borde del mundo, hizo que los navegantes mediterraneos lo consagra-
ran a sus dioses o a sus héroes protectores: el Melkart de los fenicios, luego el Heracles griego, recibieron aqui su culto. Era
costumbre renombrar los grandes santuarios de la Antigliedad con los propios del cristianismo, tomando el nombre latinizado
del apéstol patrén de los pescadores. Posteriormente, en el siglo XVIII, se construyé el Castillo de Sancti-Petri, empleado para
defender la entrada del Cafo Sancti Petri a la Bahia de Cadiz formando parte del sistema de vigilancia costera de Felipe Il. Sus
estructuras se han conservado y rehabilitado recientemente y es sitio obligado de visita.

Dentro de la famosa Costa de la Luz, se encuentra la Playa de la Barrosa, ubicada en dicha localidad, un auténtico paraiso cos-
tero con mas de 8 kildbmetros de extension de arena blanca. Esta playa se ha convertido en uno de los destinos mas populares,
cautivando a visitantes de todas partes del mundo con su belleza natural y su entorno idilico.

Ademas de su atractivo historico y turistico, fue en Sancti Petri donde la almadraba, un arte de pesca pasivo que aprovecha
para la captura el flujo migratorio sexual del atin rojo desde el Océano Atlantico, donde se alimenta, al Mediterraneo, donde
migra para desovar, vivioé su mayor esplendor, aunque actualmente se encuentra en desuso por la falta de cuota.

Os invitamos el 20 y 21 de septiembre a respirar aire puro salado y a profundizar en los temas que nos ocupan cada dia, en
nuestra practica clinica habitual.

Hemos elaborado un programa pensando en facilitar nuestra laboral asistencial y resolver dudas frecuentes de temas con-
trovertidos y al mismo tiempo situarla en el primer nivel de la actualidad cientifica. Abordaremos las ultimas novedades que
afectan a los distintos Factores de Riesgo Cardiovascular y otros temas relacionados con la cardiopatia isquémica y miocar-
diopatias en forma de mesas que alimentaran el debate y talleres tedricos y practicos. Todo desde un prisma multidisciplinar
que nos permita enriquecernos atiin mas. Para ello, contaremos con el amplio abanico de profesionales que trabajan durante
la fase |l de Rehabilitacion cardiaca pero también con aquellos que soportan el mayor peso de la fase mas relevante, la fase
111, que ocupa toda la vida del paciente: los equipos de Atencién Primaria, asi como el papel del Farmacéutico en este campo.

Discutiremos sobre los retos actuales en prevencion cardiovascular y plantearemos el futuro mas inmediato de los programas
de prevencion secundaria, desde los complejos cambios en los habitos de vida, pasando por las posibilidades y barreras en el
tratamiento farmacoldgico.

La prevencién cardiovascular es responsabilidad de todos, es por eso que hemos querido dar presencia y voz a cada eslabén
de la cadena con el fin de promover un trabajo coordinado.

Me gustaria agradecer el trabajo de todos los que hacen posible este encuentro: la ilusidon de los comités cientifico y organiza-

dor, el apoyo fundamental de la industria farmacéutica a este tipo de iniciativas, la experiencia y profesionalidad de Fase 20y,

por supuesto, el esfuerzo personal de cada uno de vosotros para acudir a este encuentro cuyo objetivo no es otro que mejorar
la prevencién cardiovascular en Andalucia.
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Comite Cientifico

Miembros

Dra. D?. Miriam Auxiliadora Martin Toro
En nombre de la unidad de rehabilitacion cardiaca del
hospital universitario de Puerto Real. Cddiz

Dr. D. Juan Manuel Lacal Peia
En nombre de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cddiz.

Dra. D?. Francisca Francisco Aparicio

En nombre de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del
Hospital Universitario de Jerez. Cddiz.

Dr. D. Rafael Colman Llamozas

Cardiologo. Colman Centro Cardioldgico Integral. Cddiz.

Dra. D?. Mar Martinez Quesada

En nombre del Grupo de trabajo de Cardiologia Preventiva
de la Sociedad Andaluza de Cardiologia. Hospital
Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Dra. D?. Ana Lopez Suarez

En nombre del Grupo de Trabajo de Cardiologia Preventiva
de la Sociedad Andaluza de Cardiologia. Hospital
Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.
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Miembros

Dra. D?. Miriam Auxiliadora Martin Toro
Cardidlogo. Hospital Universitario de Puerto Real. Cddiz.

Dr. D. Eduardo José Martinez de Morentin Laurenz
En nombre de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del
Hospital Universitario de Puerto Real. Cddiz.

Dr. D. Joaquin Braojos Ruiz
Enfermero de Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del
Hospital Universitario de Puerto Real. Cddiz.

Dra. D?. Francisca Francisco Aparicio
En nombre de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del
Hospital Universitario de Jerez. Cddiz.

Dr. D. Juan Manuel Lacal Pena
En nombre de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cddiz.

Dr. D. Rafael Colman Llamozas
Cardiologo Colman Centro Cardiolégico Integral. Cddiz.

Dr. D. Francisco José Morales Ponce
Jefe UGC Cardiologia. Hospital Universitario de Puerto Real.
Cddiz.
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VIERNES 20 DE SEPTIEMBRE

09:00-09:3 h. Inauguracion

09:30-10.30h. Mesa. El ejercicio fisico en distintas car-
diopatias

e Miocardiopatias y aortopatias

e Canalopatias
e Cardiopatias congénitas

09:30 10.30h. Mesa. Tabaco

e Deshabituacion avanzada del tabaco en Atencion Primaria

e Consejo muy breve en tabaquismo, una herramienta para todos. Ac-
tualizacién del tratamiento farmacolégico del tabaquismo

e Acreditacion Unidad Excelencia de cuidados anti-tabaco

10:30-11:30h. Mesa. Abordaje multidisciplinar de la ad-
herencia terapéutica

e Farmacia hospitalaria
e Atencién Primaria
e Enfermeria

10:30-11:30h. Mesa. Adherencia e innovacion en mode-
los de intervencion en Rehabilitacion Cardiaca

e Abordaje de los pacientes con obesidad en Rehabilitacion Cardiaca
o Fisioterapia Cardiorespiratoria Acuatica

e Adherencia al Ejercicio Terapéutico en pacientes de Rehabilitacién
Cardiaca

11:30-12:00h. Pausa café

12:00-13:00h. Mesa. Riesgo trombodtico en enfermedad
vascular

e Elemental
e ;Por qué importa el riesgo trombatico en la enfermedad vascular?
e ;Cémo abordar el riesgo trombético en la practica clinica?

12:00-13:00h. Mesa. Microbiota y nutricion

e La microbiota: un mundo por descubrir

e Relacion de la microbiota con la enfermedad CV

e ;Cudl es la mejor alimentacion cardiosaludable? Consejos nutriciona-
les practicos

13:00-14:00h. Mesa. Situacion actual del CODINFA:
¢Qué hemos hecho y qué nos queda por hacer?

13:00 -14:00h. Mesa. Aspectos sociolaborales del paciente
en Rehabilitacion Cardiaca

e Médico del trabajo
e Trabajadora social

e Inspectora de trabajo: Bajas laborales y reincorporacion laboral
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14:00-16:00h. Almuerzo

16:00-16:45h. Mesa. ;Cémo mejorar el abordaje lipidico
de nuestros pacientes?

e ;Dénde encaja Icosapento de Etilo? Datos en vida real
e Qué nos ha aportado Bempedoico: experiencia inicial de su uso

e iPCSK?9 y estrategias de control: de qué partimos y hacia donde va-
mos. Consulta virtual.

16:00-16:45h. Mesa. ; Abandonamos ya las fases en
Rehabilitacion Cardiaca?

¢ Pro no cambio
e Pro a la adaptacién

16:45-17:30h. Mesa. Y por qué no todo es aterosclerosis,
¢0 si?

e Riesgo vascular renal
e Adiposidad e inflamacion
o Esteatosis hepatica como marcador de riesgo

16:45-17:30h. Mesa. Disfunciones sexuales y cardiopatia

e Respuesta sexual humana y disfuncion sexual femenina
e Disfuncion eréctil y cardiopatia isquémica

17:30-18:00h. Pausa café
18:00-19:00h. Mesa. La Obesidad en 2024

e Situacion actual y hacia dénde vamos
e Cirugia metabdlica
e Opciones farmacoldgicas

18:00-19:00h. Mesa. Manejo del estrés y de las altera-
ciones del sueno en Rehabilitacion Cardiaca

21:00h. Cena coctel

SABADO 21 DE SEPTIEMBRE

09:00-11:30h. Taller. Reanimacion Cardiopulmonar
avanzada 061

09:00-11:30 Taller. Mindfulness

10:00-11:00h. Mesa. Casos clinicos en Rehabilitacion
Cardiaca

e Cardiotoxicidad
e La gran olvidada: la enfermedad arterial periférica
e Insuficiencia cardiaca

11:00 -11:30h. Preguntas al experto: Entrenamiento
especifico en pacientes oncolégicos u
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11:30-12:00h. Pausa café

12:00-13:00h. Mesa. Mas alla de la FEVI y los METs para
la estratificacion del riesgo

e Papel de la ergoespirometria
e Valoracion Psicosocial

13:00-13:45h. Mesa. Muerte subita... ;qué es lo que
realmente importa?

e Vision del cardidlogo
e Vision del forense

13:45-14:00h. Despedida y cierre
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Secrpta_ria Fa se’
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C/ Mozérabe 1. Edificio Parque. Local 2
18006, Granada

Tel: 902 430 960

Fax: 902 430 959

Contacto:

Jose Ignacio Quesada
Tel. movil:
606296527

e-mail:
jquesada@fase20.com
Web:

https:/rehabilitacioncardiaca.congresosacardiologia.com/
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Situacion

Av. Octavio Augusto, S/N, 11130 Urb. Novo Santi Petri, Cadiz
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Opciones de Colaboracion

Paquetes de
Colaboracion
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Paquetes de RO

colaboracion

e Colocacién de enara/display en la zona de exposicion comer-
cial con publicidad de su empresa.

¢ 10 inscripciones gratuitas a las Jornadas
e Logo en web enlazado con la web del patrocinador.
e Logo en programa definitivo

PLATA

e Colocacion de enara/display en la zona de exposicién comer-
cial con publicidad de su empresa.

e 5 inscripciones gratuitas a las Jornadas
e Logo en web y programa definitivo

BRONCE

e Colocacién de enara/display en la zona de exposicidon comer-
cial con publicidad de su empresa.

e 3 inscripciones gratuitas a las Jornadas
e Logo en web y programa definitivo
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Cadiz 2024

Es una plataforma multimedia modular basada en un software de
gestion, terminales (Arcos de Control) y servidor central que detec-
tan el paso de las personas.

é¢Coémo funciona?

A cada participante se le entrega una acreditacién con sus datos, y
el arco tiene un dispositivo que capta la sefal de la tarjeta, extrae la
informacién y se la pasa al subsistema de procesamiento de datos.

¢Para qué sirve?

Este sistema permite un control total sobre la asistencia a la sala,
esto sirve de justificacién para la obtencion de créditos para la ca-
rrera profesional del médico.

¢Coémo puedo rentabilizarlos?

El sistema tiene la posibilidad de ser recubiertos con vinilos de pu-
blicidad, con lo que, el logotipo de la empresa quedard de manera
muy visible a todos los asistentes. Los lanyard también llevaran el
logotipo del patrocinador.
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Tote m ¢En qué consiste?
e Se trata de senalizar e informar mediante la utilizaciéon de pantallas.

= = Existe la posibilidad de que estas sean tactiles gracias a la integra-
I nte ractlvo cién de un ordenador, permitiendo al usuario interactuar con ellas a
través de aplicaciones de ultima generacion.

e Una de las aplicaciones disponibles permite el envio de mensajes a
méviles dentro de un area determinada.

e Esto se une a la utilizacion de cédigos QR para la descarga de infor-
macion y la aplicacién

e iEvents. Dispondran de lectores RFID que permiten a los congresis-

tas acceder a su area personal si no disponen de teléfono movil o
no desean utilizarlo.

e Gracias a la integracién de los dispositivos con nuestra aplicacion iE-
vents, el congresista solo tiene que acercar su tarjeta de acreditacion al
dispositivo y recibira el saludo de entrada a su zona personal.

¢Qué aplicaciones tiene?

e Las pantallas recogen la informacion mas relevante del congreso,
con la posibilidad de incluir entre sus contenidos mensajes publici-
tarios y secciones patrocinadas.

e Las marcas comerciales pueden disponer de una pantalla en exclu-
siva para su colocacién en stands, con una aplicacién que muestre
contenidos multimedia en la linea de la imagen del congreso.

e En este caso, los contenidos a incluir en las pantallas han de ser
proporcionados por el patrocinador.
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Opciones de Colaboracion

Otras
Colaboraciones
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Otras Colaboraciones

Patrocinio Café Pausa

Caracteristicas:

e El patrocinador anunciard mediante carteles con su logotipo
que él es el patrocinador de ese servicio. Al ser permanentes,
los carteles se mantendran en las diferentes ubicaciones du-
rante todos los dias del evento de manera que la promocién
es continua.

Patrocinio de la cartera del congresista

Caracteristicas:

e Incluye el logotipo del laboratorio patrocinador y de las Jor-
nadas. Las carteras pueden ser aportadas por el patrocinador
o pueden ser disefadas y producidas coordinando las exigen-
cias del sponsor con los estandares del Comité Organizador.

[
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Tabla de precios

COLABORACION ‘
Paquetes de Colaboracion
Oro 4.000
Plata 2.800
Bronce 1.700
Paquete de 20 inscripciones 4.275
Paquete de 10 inscripciones 2.500
Arcos de Control y Lanyards Consultar con Secretaria
APP i-Event Consultar con Secretaria
Patrocinio Café Pausa Consultar con Secretaria
Anuncio en pagina web en una de las secciones 1.100
Patrocinio de la web completa con el logo del patrocinador en cada 5100
seccion o pestana de la misma.
Patrocinio de la Cartera del Congresista Consultar con Secretaria
Inclusion de material promocional en la cartera del congresista ** 1.100

Los precios no incluyen el 21% de IVA

(*) Transporte 500€ no incluido en el precio. Se alternard publicidad del patrocinador con informacion institucional.
(**) Precio por actividad en la que se realice la votacion.

En actividades patrocinadas solo podrd contratar este servicio el patrocinador de la actividad.

Mds informacion consultar con Secretaria Técnica.

(***) Este material debe ser previamente aprobado por el comité.
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Inscripciones

CUOTA INSCRIPCION ‘ COSTE
Cardidlogos socios SAC 275€
Cardidlogos no socios 325€
Rehabilitadores, médicos, fisioterapeutas. 325€
Enfermeros y residentes 200€

Los precios incluyen el 21% de IVA.

Condiciones generales

La cuota inscripcion a las Jornadas incluye: Documentacién de las Jornadas, acceso a sesiones cientificas.

El transporte no esta incluido en el precio de la inscripcion.

e Documentacion de las Jornadas

e Acceso a sesiones cientificas.

Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo facturacion detallando empresa/persona que
factura, NIF/CIF y direccién postal.
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Boletin de reserva

Datos de facturacion

Razén Social | CIF| |
Direccién | |
Ciudad | cp| [ Tifno | |
E-mail | |

***Es imprescindible que nos envien por e-mail el logotipo corporativo que desean que aparezca en las

publicaciones de las Jornadas en formato .tiff, .psd o .eps, con una calidad de 300ppp

Persona de contacto para seguimiento del acuerdo

Nombre comercial con el que desea aparecer

*** Por favor, escribalo tal y como debe aparecer (mayusculas, mindsculas, acentos)

Este nombre comercial sera el que se publique tanto en el programa como en los frontis del stand, salvo que sea de
diseno.

Aceptamos las condiciones de la Exposicién Comercial, solicitando por medio de la presente la colaboracion de:

Colaboracioén | |

al precio total indicado de | | +21% IVA, para lo cual abonaremos el 100% de su
precio mediante:

Transferencia Bancaria:

Titular de la Cuenta: Fase 20. S.L
Entidad: Santander

IBAN: ES12 0075 0903 1906 0007 8762
BIC/SWIFT: BSCHESMMXXX

Cheque bancario a nombre de Fase 20 S.L.

Firmay sello en sefal de conformidad Fecha |
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Politicas de cancelacion

Las cancelaciones y cambios deben realizarse por escrito y ser comunicados a la Secretaria Técnica de las
jornadas, al email: jqguesada@fase20.com

e A partir del 30 de junio de 2024, la cancelacién de la colaboracién conllevara la pérdida del 100%
de la aportacién.
e Todas las devoluciones se realizardn después del Congreso.

e Las colaboraciones, reservas de stand y elementos patrocinarles, deberan ser formalizadas me-
diante factura en el plazo no superior a los 15 dias de la reserva del espacio. En el caso de no
realizarse dicha facturacion, la Secretaria Técnica podra liberar la reserva efectuada.

e En el caso de que la devolucion se realice por circunstancias propias de la compafia colaboradora,
en ningun caso se hara la devolucién

Casos excepcionales de cancelacion, aplazamiento o circunstancias de fuerza mayor:

e En el caso de que la devolucion se realice por circunstancias propias de la compaiiia colaboradora,
en ningun caso se hara la devoluciéon del importe de la colaboracion.

e En el caso de cancelacion del congreso y no realizacion del mismo o alternativa similar. Se proce-
dera a la devolucién del importe facturado.

¢ En el caso de aplazamiento por causa de fuerza mayor o ateniéndose a que las circunstancias sa-
nitarias no permitan la realizacién del evento, el importe de la colaboracién sera de aplicacion para
las nuevas fechas que decida la sociedad organizadora.

e En el caso del cambio de formato del congreso de presencial a online se valoraran opciones de
colaboracion que equiparen la colaboracion
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Solicitud reconocimiento de
interés sanitario (RIS)

Solicitado el RECONOCIMIENTO DE INTERES
CIENTIFICO-SANITARIO a la Junta de Andalucia
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