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Carta de presentación

Estimados compañeros y amigos,

El grupo de trabajo de Cardiología Preventiva de la Sociedad Andaluza de Cardiología les propone para este año 2024 parti-
cipar en un encuentro dedicado a profesionales interesados en la prevención cardiovascular, donde compartir impresiones, 
debatir, actualizar conocimientos y proponer vías de mejora en la práctica diaria desde un punto de vista multidisciplinar y en 
un entorno único.

Las Octavas Jornadas Multidisciplinares Andaluzas de Prevención y Rehabilitación Cardiaca se celebrarán los días 20 y 21 de 
septiembre, en un entorno único con importantes valores naturales y paisajísticos como es Sancti Petri y contaremos con nu-
merosos profesionales, tanto regionales como nacionales, con amplia experiencia y nivel científico en las distintas disciplinas 
que rodean a nuestros pacientes cardiópatas.

En Andalucía tenemos el privilegio de contar con rincones de encanto indiscutible. La península de Sancti-Petri, también co-
nocida como Punta de la Isla, se sitúa en la parte más occidental del término municipal de Chiclana de la Frontera, provincia 
de Cádiz. Es una fina lengua de arena situada enfrente de la Punta Boquerón, flecha litoral y línea de dunas vírgenes muy di-
námicas que se destaca en un entorno dominado por caños e islotes formado en el estuario del río Guadalete, rellenado por la 
sedimentación. Este terreno marismeño ha sido ocupado y transformado por el hombre para la extracción de la sal, aunque se 
conservan retazos de marismas bien conservadas, como el paraje natural de las marismas de Sancti-Petri, así como un extenso 
pinar sobre arenales. Este paraje natural incluye al Coto de la Isleta, representativo de la imagen del paisaje natural resultado 
de la interacción entre ecosistemas marinos y terrestres. La posición del enclave es estratégica: domina tanto el caño y la barra 
de Sancti-Petri, entrada trasera a la bahía de Cádiz, como el paso natural a la Isla de León y a la ciudad de San Fernando. Estas 
circunstancias han propiciado la ocupación del sitio desde la Antigüedad.

Frente a sus costas se alza la pequeña isla de Sancti-Petri, un lugar cargado de simbolismo mítico-religioso: último trozo de 
tierra frente al océano desconocido. Ese carácter de borde del mundo, hizo que los navegantes mediterráneos lo consagra-
ran a sus dioses o a sus héroes protectores: el Melkart de los fenicios, luego el Heracles griego, recibieron aquí su culto. Era 
costumbre renombrar los grandes santuarios de la Antigüedad con los propios del cristianismo, tomando el nombre latinizado 
del apóstol patrón de los pescadores. Posteriormente, en el siglo XVIII, se construyó el Castillo de Sancti-Petri, empleado para 
defender la entrada del Caño Sancti Petri a la Bahía de Cádiz formando parte del sistema de vigilancia costera de Felipe II.  Sus 
estructuras se han conservado y rehabilitado recientemente y es sitio obligado de visita.

Dentro de la famosa Costa de la Luz, se encuentra la Playa de la Barrosa, ubicada en dicha localidad, un auténtico paraíso cos-
tero con más de 8 kilómetros de extensión de arena blanca. Esta playa se ha convertido en uno de los destinos más populares, 
cautivando a visitantes de todas partes del mundo con su belleza natural y su entorno idílico.

Además de su atractivo histórico y turístico, fue en Sancti Petri donde la almadraba, un arte de pesca pasivo que aprovecha 
para la captura el flujo migratorio sexual del atún rojo desde el Océano Atlántico, donde se alimenta, al Mediterráneo, donde 
migra para desovar, vivió su mayor esplendor, aunque actualmente se encuentra en desuso por la falta de cuota.

Os invitamos el 20 y 21 de septiembre a respirar aire puro salado y a profundizar en los temas que nos ocupan cada día, en 
nuestra práctica clínica habitual.

Hemos elaborado un programa pensando en facilitar nuestra laboral asistencial y resolver dudas frecuentes de temas con-
trovertidos y al mismo tiempo situarla en el primer nivel de la actualidad científica. Abordaremos las últimas novedades que 
afectan a los distintos Factores de Riesgo Cardiovascular y otros temas relacionados con la cardiopatía isquémica y miocar-
diopatías en forma de mesas que alimentarán el debate y talleres teóricos y prácticos. Todo desde un prisma multidisciplinar 
que nos permita enriquecernos aún más. Para ello, contaremos con el amplio abanico de profesionales que trabajan durante 
la fase II de Rehabilitación cardíaca pero también con aquellos que soportan el mayor peso de la fase más relevante, la fase 
III, que ocupa toda la vida del paciente: los equipos de Atención Primaria, así como el papel del Farmacéutico en este campo.

Discutiremos sobre los retos actuales en prevención cardiovascular y plantearemos el futuro más inmediato de los programas 
de prevención secundaria, desde los complejos cambios en los hábitos de vida, pasando por las posibilidades y barreras en el 
tratamiento farmacológico.

La prevención cardiovascular es responsabilidad de todos, es por eso que hemos querido dar presencia y voz a cada eslabón 
de la cadena con el fin de promover un trabajo coordinado.

Me gustaría agradecer el trabajo de todos los que hacen posible este encuentro: la ilusión de los comités científico y organiza-
dor, el apoyo fundamental de la industria farmacéutica a este tipo de iniciativas, la experiencia y profesionalidad de Fase 20 y, 
por supuesto, el esfuerzo personal de cada uno de vosotros para acudir a este encuentro cuyo objetivo no es otro que mejorar 
la prevención cardiovascular en Andalucía.
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Comité Cientifico
Miembros
Dra. Dª. Miriam Auxiliadora Martín Toro
En nombre de la unidad de rehabilitación cardiaca del 
hospital universitario de Puerto Real. Cádiz

Dr. D. Juan Manuel Lacal Peña
En nombre de la Unidad de Rehabilitación Cardiaca del 
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz. 
Dra. Dª. Francisca Francisco Aparicio
En nombre de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del 
Hospital Universitario de Jerez. Cádiz. 
Dr. D. Rafael Colman Llamozas
Cardiólogo. Colman Centro Cardiológico Integral. Cádiz.

Dra. Dª. Mar Martínez Quesada
En nombre del Grupo de trabajo de Cardiología Preventiva 
de la Sociedad Andaluza de Cardiología. Hospital 
Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Dra. Dª. Ana López Suárez
En nombre del Grupo de Trabajo de Cardiología Preventiva 
de la Sociedad Andaluza de Cardiología. Hospital 
Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
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Miembros
Dra. Dª. Miriam Auxiliadora Martín Toro
Cardiólogo. Hospital Universitario de Puerto Real. Cádiz.

Dr. D. Eduardo José Martínez de Morentín Laurenz
En nombre de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del 
Hospital Universitario de Puerto Real. Cádiz.

Dr. D. Joaquín Braojos Ruíz
Enfermero de Unidad de Rehabilitación Cardíaca del 
Hospital Universitario de Puerto Real. Cádiz.

Dra. Dª. Francisca Francisco Aparicio
En nombre de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del 
Hospital Universitario de Jerez. Cádiz.

Dr. D. Juan Manuel Lacal Peña
En nombre de la Unidad de Rehabilitación Cardiaca del 
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.

Dr. D. Rafael Colman Llamozas
Cardiólogo Colman Centro Cardiológico Integral. Cádiz.

Dr. D. Francisco José Morales Ponce
Jefe UGC Cardiología. Hospital Universitario de Puerto Real. 
Cádiz.

Comité 
Organizador
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VIERNES 20 DE SEPTIEMBRE

09:00-09:3 h.  Inauguración

09:30-10.30h.  Mesa. El ejercicio físico en distintas car-
diopatías

•	Miocardiopatías y aortopatías
•	Canalopatías
•	Cardiopatías congénitas

09:30 10.30h.  Mesa. Tabaco
•	Deshabituación avanzada del tabaco en Atención Primaria
•	Consejo muy breve en tabaquismo, una herramienta para todos. Ac-

tualización del tratamiento farmacológico del tabaquismo
•	Acreditación Unidad Excelencia de cuidados anti-tabaco

10:30-11:30h.  Mesa. Abordaje multidisciplinar de la ad-
herencia terapéutica

•	Farmacia hospitalaria
•	Atención Primaria
•	Enfermería

10:30-11:30h.  Mesa. Adherencia e innovación en mode-
los de intervención en Rehabilitación Cardíaca

•	Abordaje de los pacientes con obesidad en Rehabilitación Cardiaca
•	Fisioterapia Cardiorespiratoria Acuática
•	Adherencia al Ejercicio Terapéutico en pacientes de Rehabilitación 

Cardíaca

11:30-12:00h.  Pausa café

12:00-13:00h.  Mesa. Riesgo trombótico en enfermedad 
vascular

•	Elemental
•	¿Por qué importa el riesgo trombótico en la enfermedad vascular?
•	¿Cómo abordar el riesgo trombótico en la práctica clínica?

12:00-13:00h.  Mesa. Microbiota y nutrición
•	La microbiota: un mundo por descubrir
•	Relación de la microbiota con la enfermedad CV
•	¿Cuál es la mejor alimentación cardiosaludable? Consejos nutriciona-

les prácticos

13:00-14:00h.  Mesa. Situación actual del CODINFA: 
¿Qué hemos hecho y qué nos queda por hacer?

13:00 -14:00h.  Mesa. Aspectos sociolaborales del paciente 
en Rehabilitación Cardíaca

•	Médico del trabajo
•	Trabajadora social
•	 Inspectora de trabajo: Bajas laborales y reincorporación laboral

Programa 
Preliminar



6

14:00-16:00h.  Almuerzo

16:00-16:45h.  Mesa. ¿Cómo mejorar el abordaje lipídico 
de nuestros pacientes?

•	¿Dónde encaja Icosapento de Etilo? Datos en vida real
•	Qué nos ha aportado Bempedoico: experiencia inicial de su uso
•	 iPCSK9 y estrategias de control: de qué partimos y hacía donde va-

mos. Consulta virtual.

16:00-16:45h.  Mesa. ¿Abandonamos ya las fases en 
Rehabilitación Cardíaca?

•	Pro no cambio
•	Pro a la adaptación

16:45-17:30h.  Mesa. Y por qué no todo es aterosclerosis, 
¿o sí?

•	Riesgo vascular renal
•	Adiposidad e inflamación
•	Esteatosis hepática como marcador de riesgo

16:45-17:30h.  Mesa. Disfunciones sexuales y cardiopatía
•	Respuesta sexual humana y disfunción sexual femenina
•	Disfunción eréctil y cardiopatía isquémica

17:30-18:00h.  Pausa café

18:00-19:00h.  Mesa. La Obesidad en 2024
•	Situación actual y hacia dónde vamos
•	Cirugía metabólica
•	Opciones farmacológicas

18:00-19:00h.  Mesa. Manejo del estrés y de las altera-
ciones del sueño en Rehabilitación Cardíaca

21:00h.  Cena cóctel

SÁBADO 21 DE SEPTIEMBRE

09:00-11:30h.  Taller. Reanimación Cardiopulmonar 
avanzada 061

09:00-11:30 Taller. Mindfulness

10:00-11:00h.  Mesa. Casos clínicos en Rehabilitación 
Cardíaca

•	Cardiotoxicidad
•	La gran olvidada: la enfermedad arterial periférica
•	 Insuficiencia cardíaca

11:00 -11:30h.  Preguntas al experto: Entrenamiento 
específico en pacientes oncológicos
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11:30-12:00h.  Pausa café

12:00-13:00h.  Mesa. Más allá de la FEVI y los METs para 
la estratificación del riesgo

•	Papel de la ergoespirometría
•	Valoración Psicosocial

13:00-13:45h.  Mesa. Muerte súbita… ¿qué es lo que 
realmente importa?

•	Visión del cardiólogo
•	Visión del forense

13:45-14:00h.  Despedida y cierre
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C/ Mozárabe 1. Edificio Parque. Local 2

18006, Granada

Tel: 902 430 960

Fax: 902 430 959

Contacto:

Jose Ignacio Quesada

Tel. móvil:
606296527

e-mail:
jquesada@fase20.com

Web:
https://rehabilitacioncardiaca.congresosacardiologia.com/

Secretaría 
Técnica
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HOTEL VALENTIN SANCTI PETRI

Situación
Av. Octavio Augusto, S/N, 11130 Urb. Novo Santi Petri, Cádiz 

Sede



Opciones de Colaboración

Paquetes de 
Colaboración
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ORO
•	Colocación de enara/display en la zona de exposición comer-

cial con publicidad de su empresa.
•	10 inscripciones gratuitas a las Jornadas
•	Logo en web enlazado con la web del patrocinador.
•	Logo en programa definitivo

PLATA
•	Colocación de enara/display en la zona de exposición comer-

cial con publicidad de su empresa.
•	5 inscripciones gratuitas a las Jornadas
•	Logo en web y programa definitivo

BRONCE
•	Colocación de enara/display en la zona de exposición comer-

cial con publicidad de su empresa.
•	3 inscripciones gratuitas a las Jornadas
•	Logo en web y programa definitivo

Paquetes de 
colaboración



Opciones de Colaboración

Servicios 
Tecnológicos
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Arcos de 
control de 

acceso 
a salas y 
Lanyard

Es una plataforma multimedia modular basada en un software de 
gestión, terminales (Arcos de Control) y servidor central que detec-
tan el paso de las personas.

¿Cómo funciona?

A cada participante se le entrega una acreditación con sus datos, y 
el arco tiene un dispositivo que capta la señal de la tarjeta, extrae la 
información y se la pasa al subsistema de procesamiento de datos.

¿Para qué sirve?
Este sistema permite un control total sobre la asistencia a la sala, 
esto sirve de justificación para la obtención de créditos para la ca-
rrera profesional del médico.

¿Cómo puedo rentabilizarlos?
El sistema tiene la posibilidad de ser recubiertos con vinilos de pu-
blicidad, con lo que, el logotipo de la empresa quedará de manera 
muy visible a todos los asistentes. Los lanyard también llevarán el 
logotipo del patrocinador.
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Tótem 
interactivo

¿En qué consiste?
•	Se trata de señalizar e informar mediante la utilización de pantallas. 

Existe la posibilidad de que estas sean táctiles gracias a la integra-
ción de un ordenador, permitiendo al usuario interactuar con ellas a 
través de aplicaciones de última generación.

•	Una de las aplicaciones disponibles permite el envío de mensajes a 
móviles dentro de un área determinada.

•	Esto se une a la utilización de códigos QR para la descarga de infor-
mación y la aplicación

•	 iEvents. Dispondrán de lectores RFID que permiten a los congresis-
tas acceder a su área personal si no disponen de teléfono móvil o 
no desean utilizarlo.

•	 Gracias a la integración de los dispositivos con nuestra aplicación iE-
vents, el congresista solo tiene que acercar su tarjeta de acreditación al 
dispositivo y recibirá el saludo de entrada a su zona personal.

¿Qué aplicaciones tiene?
•	Las pantallas recogen la información más relevante del congreso, 

con la posibilidad de incluir entre sus contenidos mensajes publici-
tarios y secciones patrocinadas.

•	Las marcas comerciales pueden disponer de una pantalla en exclu-
siva para su colocación en stands, con una aplicación que muestre 
contenidos multimedia en la línea de la imagen del congreso.

•	En este caso, los contenidos a incluir en las pantallas han de ser 
proporcionados por el patrocinador.



Opciones de Colaboración

Otras 
Colaboraciones
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Otras Colaboraciones

Patrocinio Café Pausa

Características:
•	El patrocinador anunciará mediante carteles con su logotipo 

que él es el patrocinador de ese servicio. Al ser permanentes, 
los carteles se mantendrán en las diferentes ubicaciones du-
rante todos los días del evento de manera que la promoción 
es continua.

Patrocinio de la cartera del congresista

Características:
•	Incluye el logotipo del laboratorio patrocinador y de las Jor-

nadas. Las carteras pueden ser aportadas por el patrocinador 
o pueden ser diseñadas y producidas coordinando las exigen-
cias del sponsor con los estándares del Comité Organizador.
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Tabla de precios

COLABORACIÓN COSTE

Paquetes de Colaboración

Oro 4.000

Plata 2.800

Bronce 1.700

Paquete de 20 inscripciones 4.275

Paquete de 10 inscripciones 2.500

Servicios Tecnológicos

Arcos de Control y Lanyards Consultar con Secretaría

APP i-Event Consultar con Secretaría

Otras colaboraciones

Patrocinio Café Pausa Consultar con Secretaría

Anuncio en página web en una de las secciones 1.100
Patrocinio de la web completa con el logo del patrocinador en cada 

sección o pestaña de la misma.
2.100

Patrocinio de la Cartera del Congresista Consultar con Secretaría

Inclusión de material promocional en la cartera del congresista ** 1.100

Los precios no incluyen el 21% de IVA
(*) Transporte 500€ no incluido en el precio. Se alternará publicidad del patrocinador con información institucional.
(**) Precio por actividad en la que se realice la votación.
 En actividades patrocinadas solo podrá contratar este servicio el patrocinador de la actividad.
 Más información consultar con Secretaría Técnica.
(***) Este material debe ser previamente aprobado por el comité.



18

Inscripciones

CUOTA INSCRIPCIÓN COSTE

Cardiólogos socios SAC 275€

Cardiólogos no socios 325€

Rehabilitadores, médicos, fisioterapeutas. 325€

Enfermeros y residentes 200€

Los precios incluyen el 21% de IVA. 

Condiciones generales
La cuota inscripción a las Jornadas incluye: Documentación de las Jornadas, acceso a sesiones científicas.

•	Documentación de las Jornadas
•	Acceso a sesiones científicas.

El transporte no está incluido en el precio de la inscripción.

Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo facturación detallando empresa/persona que 
factura, NIF/CIF y dirección postal.
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Datos de facturación
Razón Social  CIF 

Dirección 

Ciudad  C.P.  Tlfno  

E-mail 

***Es imprescindible que nos envíen por e-mail el logotipo corporativo que desean que aparezca en las 
publicaciones de las Jornadas en formato .tiff, .psd o .eps, con una calidad de 300ppp

Persona de contacto para seguimiento del acuerdo

Nombre comercial con el que desea aparecer

*** Por favor, escríbalo tal y como debe aparecer (mayúsculas, minúsculas, acentos)

Este nombre comercial será el que se publique tanto en el programa como en los frontis del stand, salvo que sea de 
diseño.

Aceptamos las condiciones de la Exposición Comercial, solicitando por medio de la presente la colaboración de: 

Colaboración 

al precio total indicado de  + 21%  IVA, para lo cual abonaremos el 100% de su 
precio mediante:

Transferencia Bancaria:
Titular de la Cuenta: Fase 20. S.L 

Entidad: Santander

IBAN: ES12 0075 0903 1906 0007 8762

BIC/SWIFT:  BSCHESMMXXX

Cheque bancario a nombre de Fase 20 S.L.

Firma y sello en señal de conformidad  Fecha 

Boletín de reserva
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Políticas de cancelación
Las cancelaciones y cambios deben realizarse por escrito y ser comunicados a la Secretaría Técnica de las 
jornadas, al email: jquesada@fase20.com  

•	A partir del 30 de junio de 2024, la cancelación de la colaboración conllevará la pérdida del 100% 
de la aportación.

•	Todas las devoluciones se realizarán después del Congreso.
•	Las colaboraciones, reservas de stand y elementos patrocinarles, deberán ser formalizadas me-

diante factura en el plazo no superior a los 15 días de la reserva del espacio. En el caso de no 
realizarse dicha facturación, la Secretaría Técnica podrá liberar la reserva efectuada.

•	En el caso de que la devolución se realice por circunstancias propias de la compañía colaboradora, 
en ningún caso se hará la devolución 

Casos excepcionales de cancelación, aplazamiento o circunstancias de fuerza mayor:
•	En el caso de que la devolución se realice por circunstancias propias de la compañía colaboradora, 

en ningún caso se hará la devolución del importe de la colaboración.
•	En el caso de cancelación del congreso y no realización del mismo o alternativa similar. Se proce-

derá a la devolución del importe facturado.
•	En el caso de aplazamiento por causa de fuerza mayor o ateniéndose a que las circunstancias sa-

nitarias no permitan la realización del evento, el importe de la colaboración será de aplicación para 
las nuevas fechas que decida la sociedad organizadora.

•	En el caso del cambio de formato del congreso de presencial a online se valorarán opciones de 
colaboración que equiparen la colaboración 
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Solicitud reconocimiento de  
interés sanitario (RIS)

Solicitado el RECONOCIMIENTO DE INTERÉS 
CIENTÍFICO-SANITARIO a la Junta de Andalucía
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